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УКРАЇНА

ГУЛЯЙПІЛЬСЬКА РАЙОННА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ

ЗАПОРІЗЬКОЇ ОБЛАСТІ

ВІДДІЛ ОСВІТИ, МОЛОДІ ТА СПОРТУ
        ДКУД _________

НАКАЗ

01.12.2016


                м. Гуляйполе
  

                     № 446
Про проведення районного етапу 

Всеукраїнського спортивно-масового

заходу серед дітей «Олімпійське лелечення» 

у 2016/2017 н. р.

На виконання  наказу Департаменту освіти і науки облдержадміністрації від 29.11.2016 № 0865 «Про проведення І-ІІІ етапів Всеукраїнського спортивно-масового заходу серед дітей «Олімпійське лелечення» у 2016/2017 н. р.», відповідно до Положення про Всеукраїнський спортивно-масовий захід серед дітей «Олімпійське лелечення» (далі – Захід), затвердженого Національним Олімпійським Комітетом України від 19.02.2015 р., погодженого Міністерством освіти і науки України від 24.03.2015 р. та з метою якісного проведення Заходу
Н А К А З У Ю:

1. Провести 20 грудня 2016 року районний етап Заходу на базі КЗ «Гуляйпільська СЗОШ».

2. Керуватися при проведенні Заходу методичними рекомендаціями щодо організації та проведення районного етапу Всеукраїнського спортивно-масового заходу серед дітей «Олімпійське лелечення» (додаток 1).

3. Керівникам загальноосвітніх навчальних закладів:

1) забезпечити участь  у районному етапі Заходу команду учнів 5-6 класів (віком 10-12 років);

2) відповідальність за безпеку життя і здоров’я учасників Заходу у дорозі та під час проведення змагань покласти на керівника команди. 

4. Директору КЗ «Гуляйпільська СЗОШ» Науменку В.П.:

1) забезпечити відповідні умови для проведення районного етапу Заходу згідно методичних рекомендацій.

5. Організацію і проведення змагань районного етапу покласти на головну суддівську бригаду.

6. Головному спеціалісту відділу  Гебелю С.А.:

1) подати у встановленому порядку узагальнену інформацію про підсумки проведення районного етапу Заходу до Департаменту освіти і науки облдержадміністрації;

2) надати методичну допомогу та підготувати відповідні документи на команду, яка перемогла в районному етапі Заходу, до участі у обласному зональному етапі.

7. Контроль за виконанням наказу залишаю за собою.

Начальник відділу                                                                      Р.С. Бут

Гебель 

Додаток 1

до наказу відділу освіти,

молоді та спорту 

Гуляйпільської районної

державної адміністрації

01.12.2016 № 446
	


МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 
ЩОДО ОРГАНІЗАЦІЇ ТА ПРОВЕДЕННЯ РАЙОННОГО ЕТАПУ ВСЕУКРАЇНСЬКОГО СПОРТИВНО-МАСОВОГО ЗАХОДУ СЕРЕД ДІТЕЙ І ПІДЛІТКІВ «ОЛІМПІЙСЬКЕ ЛЕЛЕЧЕНЯ»

У Заході беруть участь збірні команди навчального закладу, до складу якої входять учні 5-6 класів (віком 10-12 років), які за станом здоров’я віднесені до основної медичної групи, у кількості 12 осіб (6 ( дівчат, 6 – хлопчиків) + 1 учитель фізичної культури + 1 представник навчального закладу.

Програма заходу на районному етапі включає лише спортивну частину Заходу.  

І. СПОРТИВНА ЧАСТИНА ЗАХОДУ

1.1. Рухлива гра «Пятнашка»

Триває 5 хвилин. Проводиться за правилами минулого року.

2.2. Комбінована естафета

	Проходить на легкоатлетичній біговій доріжці або адаптується до умов певного спортивного залу. Містить 12 етапів по 30 м; дві команди одночасно або 12 етапів у вигляді човника, одна команда за чергою жеребкування. Зміст і черговість естафетних етапів:
1) «Швидка драбинка» або «біг по сходинках»
На відстані 2,5 м від лінії старту на підлозі розташована «драбинка». Довжина «драбинки» - 10 м. Інтервал між щаблинами – 1 м. Учасник підбігає до «драбинки», перестрибує через кожен поперечний щабель з ноги на ногу, при цьому не можна наступати на жодний щабель (малюнок), та далі продовжує біг до наступного товариша, передає естафету. 

Малюнок. етап «Швидка драбинка»[image: image1.wmf]
Суддя на дистанції стежить за правильністю передачі естафети та технічністю виконання завдання. Помилка: гравець наступив на щаблину. За кожну помилку до загального часу виконання естафети додається 1 секунда.



	

	


2) Біг з підбиванням тенісної кульки тенісною ракеткою

Гравець впродовж усієї дистанції біжить уперед, одночасно підбиває кульку за допомогою тенісної ракетки, яку утримує однією рукою. Будь-яке падіння (кульки, ракетки) дорівнюється помилки (+1 сек. до часу). Під час падіння кульки гравець має підібрати кульку та повернутися до місця падіння кульки, продовжувати завдання. Передача естафети – торкання свого товариша рукою.

3) «Краб» з волейбольним м’ячом, який затиснутий між колінами та грудьми
Гравець з в.п. – упор сидячи позаду, ноги зігнуті, волейбольний м’яч затиснутий між колінами та груддю, починає пересуватися вперед. Будь-яке падіння м’яча дорівнюється помилки (+1 сек. до часу). Під час падіння м’яча гравець має підібрати його, повернутися до місця падіння м’яча та продовжувати рух встановленим способом.

4) Стрибки по купинах (розмітка – як у «Козацькому гарті»)

Діаметр «купини» ( 50 см. Разом «купин» ( 10 шт. Відстань між «купинами» – 50 см. Виставляється паралельно два рядка «купин». Перша – на відстані 50 см від лінії старту. Відмірявши 50 см в бік від першої «купини», ставиться мітка, від якої вперед вимірюються наступні 50 см, то буде місце для другої «купини». Далі по прямій виставляють ще по 4 «купини» у кожному рядку. Таким чином утворюється два паралельних рядки «купин», які гравець має подолати, наступаючи однією ногою в середину кожної «купини». Заступання на лінію (обід) «купини» - помилка (+1 сек. до часу).

5) Ведення баскетбольного м’яча з обведенням стойок – 6 стойок

Ведення виконується однією рукою або почергово кожною рукою, за правилами баскетболу. Виставляється на відстані 3-4 м від лінії старту 6 стойок (фішок) на відстані 3-4 м одна від іншої. Передачу естафети гравець здійснює торканням м’ячем спини або руки свого товариша. Будь-яка помилка – штрафний час (+1 сек.).

6) Ведення футбольного м’яча (слалом) – 6 стойок або фішок

Виконується так само, як попереднє, лише ведення м’яча ( за правилами футболу.

7) Біг через паркани (висота – 50 см) ( 5 парканів

Гравець зручним і вірогідним способом долає дистанцію, перестрибуючи 5 парканів. Разом по дистанції – 5 парканів. Торкання паркану – помилка (штрафний час +1 сек.). Помилкою також вважається не подолання паркану.

8) Стрибки через скакалку на кожен крок

Гравець біжить по дистанції, перестрибуючи на кожен крок через скакалку, яку крутить сам, утримуючи її в руках. Крок – стрибок. Будь-яка помилка – штрафний час (+1 сек.).

9) Стрибки на одній нозі

Гравець долає дистанцію стрибками на одній нозі. Можна змінювати опорну ногу лише один раз. Будь-яке порушення правил  +1 сек.

10) «Посадка картоплі»

По дистанції розкладені 4 коробки або картонні тарілки, на відстані 3-4 м одна від іншої. У гравця ще одна коробка, в якій – 12 маленьких м’ячів для великого тенісу. Після отримання естафети гравець добігає до першої коробки (тарілці), викладає в неї 3 м’яча, перебігає до 2-3-4, так само викладає по 3 м’яча. Фінішує до лінії передачі естафети з пустою коробкою в руках. Передає естафету (торкається свого товариша рукою). Штрафним часом (+1 сек.) караються будь-які порушення правил, у тому числі якщо м’ячик викотився із коробки або тарілки.

11) Стрибки на двох ногах з м’ячом, який затиснутий між стіп ніг

Гравець на лінії передачі естафети знаходиться у в.п. – стоячи, волейбольний м’яч застигнутий стопами ніг. Дозволяється затискати м’яч колінами або гомілками ніг. Завдання: стрибками подолати дистанцію. Руками до м’яча не торкатися. Якщо м’яч упав, необхідно його руками підняти, повернутися до місця, де м’яч було загублено, знов прийняти в.п. та продовжити завдання. При будь-якій помилці - +1 сек.

12) Гладкий біг – фініш

Гравець долає дистанцію за лінію фінішу.

· Судді визначають час подолання дистанції командою. Додають до нього штрафний час. Отримують остаточний час команди. Зауважимо, черговість виконання завдань в естафеті не змінювати. Учнів, які виконують певні завдання, визначає тренер команди на власний розсуд.
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